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							Without the roles of enslaved Africans, there may not have been an independent United States of America.

There is no American history without African history. We can have honest conversations about race relations

in America if we begin from the beginning. Take a look at this video.

Then “click” on “Transformational Connections” above the video to post your feelings in response to this video.

Visit our store to purchase this video’s accompanying reading list ($3.00) and learn about the forgotten founding father of the United States of America. Learn about the African soldiers (like President Obama’s Kenyan grandfather) who fought in World War II by purchasing a copy of “Kwesi’s Dad Saved The World” too! (Please note that your access to download your product expires 30 days from date of purchase.)
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Embarazo y Parto: Estados Unidos gasta $26.2 Billiones de dólares anuales en Partos Prematuros.

Según el Instituto de Medicina (OIM) partos prematuros cuesta al gobierno de los Estados Unidos 26 billones de dólares al año, 51.000 dólares por bebé prematuro. El March of Dimes señala que los costos de parto prematuro como 26.2 billones anualmente. El March of Dimes también señala que 1 de cada 9 bebés en los Estados Unidos nace prematuramente. El nacimiento prematuro es cuando el niño nace antes de las 37 semanas de gestación. Un parto saludable debe tomar entre las 37 y 40 semanas de gestación.

Las comunidades con la mayor población de Afro-Americanos se han observado en cuanto a tener mayor incidencia de parto y nacimiento prematuro. Las madres que han experimentado partos prematuros son más propensas de experimentar más tarde un parto prematuramente. Los incidentes de infección de transmisión sexual (ITS), una nutrición deficiente, así como los hábitos pobre del estilo de vida (tabaquismo, consumo excesivo de alcohol, abuso de drogas) se observan como factores que conducen a parto prematuro y nacimiento prematuro. Los incidentes de parto prematuro en los Estados Unidos tienen más que ver con el estilo de vida pobre que el origen étnico.

El March of Dimes señala que en todo el mundo 15 millones de bebés nacen prematuramente cada año. En los países africanos, la incidencia de parto prematuro y nacimiento prematuro son los resultados debido a la mala nutrición, la pobreza, las infecciones de transmisión sexual (ITS) no diagnosticadas. El abuso del alcohol y el consumo de cigarrillos entre las mujeres en los Estados Unidos son los principales factores que llevan a los nacimientos prematuros.

Los efectos a largo plazo del nacimiento prematuro pueden resultar en adultos con discapacidad mental y físicamente. ¿Cuál será el futuro de la productividad de los adultos con problemas mentales y físicos? Los efectos a largo plazo de un parto prematuro y nacimiento presentan un aumento en los costos de la salud debido al manejo de los niños y adultos con necesidades especiales.

Los países de África con mayores nacimientos prematuros al año son: Nigeria -665.080; y la República Democrática del Congo-291.750, en comparación con los Estados Unidos -438.410. Tenga en cuenta que Estados Unidos documenta los nacimientos prematuros más que la República Democrática del Congo.

La prevención de los nacimientos prematuros es una inversión en el futuro de la salud y el bienestar de las familias. “Sabemos lo que se necesita para enfrentar el desafío de la prematuridad y nos hemos comprometido a traer socios para juntos encontrar soluciones favorables y asequibles”, dice el Secretario General de la ONU Ban Ki-moon, quien puso en marcha la Estrategia Global para la Mujer y la Salud de los Niños en 2010. La Estrategia Global es apoyado por cada mujer Cada Niño, un movimiento general que ya ha movilizado más de $ 20 mil millones y tiene como objetivo salvar las vidas de 16 millones de bebés al año 2015. El Día Mundial de la Prematuridad es 17 de Noviembre.

Para información (FYI) en la prevención del parto prematuro y mantener a los bebés sanos, visite los siguientes sitios web:

marchofdimes.org March of Dimes ha sido un líder en embarazos y bebés saludables durante muchos años. Visite su sitio web para obtener mayor información sobre su campaña contra los partos prematuros.

acnm.org El Colegio Americano de Enfermeras Parteras (ACNM) da información sobre la importancia de las parteras para una atención prenatal saludable, así como recursos en la atención prenatal.

childbirthconnection.org. Childbirth Connection proporciona información sobre las investigaciones más recientes en la atención prenatal y da recursos para el embarazo saludable.

NICHD SIDS curso en línea para el Síndrome de Muerte Súbita del Lactante (SMSL) es más común en los bebés prematuros, debido a los sistemas respiratorios inmaduros. Para educarse en la prevención SIDS, tomar este curso gratuito en línea sobre SIDS en este sitio web. El curso fue diseñado para los profesionales de la salud, pero es útil para cualquier persona interesada en la prevención del SIDS.

womendeliver.org Women Deliver es una organización mundial dedicada a mejorar la salud y el bienestar de las niñas y las mujeres. Para una perspectiva global de la atención materna e infantil, así como las necesidades de salud de las mujeres, visite su sitio web.

www.everywomaneverychild.org es otro sitio web que ofrece una perspectiva global sobre el cuidado de la salud de mujeres y niños. Este sitio web fue encabezado por Ban Ki-moon, Secretario General de la ONU.
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Súper alimentos son los alimentos que contienen altos niveles de nutrientes. La okra es un súper alimento. No sólo eso, sino que ademas es un alimento que une muchas culturas africanas. Desde sopa de Okra cocinada con aceite de palma en el África occidental, hasta en el Gumbo en el sur de Estados Unidos, okra es considerada una valiosa fuente de nutrición, así como un alimento de la comodidad. La okra es un súper alimento, ya que contiene altos niveles de vitaminas del grupo B, fibra, hierro y vitamina C.

Los estudios publicados en 2010 y 2011 en el”Diario de Nutricion” y el “Diario Africano de Biotecnologia” indican que la Okra tiene una oncentración mas alta de compuestos antioxidantes que otras verduras de antioxidante alto, así como muchas frutas. Los antioxidantes son capaces de inhibir la capacidad de los radicales libres para dañar el ADN y el tejido celular. La Clínica Mayo Donald Hensrud, MD, dice que una dieta que incorpora gran cantidad de antioxidantes que pueden ayudar a prevenir enfermedades del corazón, cáncer y trastornos neurológicos como la enfermedad de Alzheimer.

Se ha dicho la Okra tiene muchos beneficios para la salud como los siguientes:

	El mucílago y la fibra que se encuentra en la okra ayuda a ajustar el azúcar en la sangre mediante la regulación de su absorción en el intestino delgado.
	La fibra de la okra tiene muchas cualidades superiores en el mantenimiento de la salud del tracto gastro-intestinal.
	Ayuda a reabsorber agua y atrapa el exceso de colesterol, toxinas metabólicas y la bilis superávit en su mucílago y lo desliza a través de las heces. Debido a un mayor porcentaje de agua en el grueso de ese modo se previene el estreñimiento, gases y la hinchazón en el abdomen.
	Es un vegetal ideal para la pérdida de peso y es un gran contenedor de beneficios para la salud, siempre que se cuece a fuego lento para conservar sus propiedades. Esto también asegura que el mucílago invaluable contenido en el no se pierde a la alta temperatura.
	Okra facilita el crecimiento de bacterias buenas contempladas como probióticos. Estos son similares a los que alienta en el intestino delgado por el consumo de yogur y ayuda a la biosíntesis de vitamina B.
	Para hacer saltar tu cabello tu cabello. Hervir okra cortadas en rodajas hasta que el brebaje se convierte en máximo viscoso. Enfriar y añadir unas cuantas gotas de limón y utilizar esto como último enjuague y ver como su pelo vuelve de nuevo a la juventud y saltar.
	La okra es un excelente laxante que trata intestino irritable, cura úlceras y suaviza el tracto gastrointestinal.
	La proteína y aceite contenido en las semillas de okra sirven como fuente de primera calidad de proteína vegetal. Está enriquecida con aminoácidos en los gustos de triptófano, cistina y otros aminoácidos azufrados.


La okra es definitivamente una “joya de la comida”!
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[image: Super Lemon]LIMONES! Sabias que el limón es una fruta muy poderesa? Limón se ha utilizado durante años como un

agente desodorante, un agente desintoxicante del cuerpo, un agente anti-infeccioso, un astringente, y diurético. El Limón tiene un efecto diurético, cuando se bebe mezclado en un vaso de agua. Beber un limón exprimido en un vaso de agua también limpia las toxinas del cuerpo.

El limón es rico en vitamina C y también es bueno para estimular el sistema inmunológico. Un limón recién exprimido en el agua de la bañera ofrece beneficios desodorantes para mantener las necesidades higiénicas. El Limón también es ideal para la piel y ayuda a limpiar los poros. La próxima vez que usted compra un montón de limones, tenga en en mente mantenerlos como una fruta todo propósito.
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[image: ]La depresión es una enfermedad muy común y seria. Trastorno depresivo es uno de los trastornos mentales más comunes en los Estados Unidos. Cada año alrededor de 6,7% de los adultos estadounidenses experimentan trastornos depresivos muy serios. El 70% de las mujeres son más propensas que los hombres de sufrir depresión durante sus vidas. La edad promedio de inicio es de 32 años. Además, el 3,3% de 13 a 18 años de edad han experimentado un trastorno depresivo grave. Ocasionalmente, todos nos sentimos melancólicos o tristes. Pero estos sentimientos son por lo general de corta duración y pasan dentro de un par de días. Cuando usted esta depresivo, esto interfiere con su vida diaria y causa dolor tanto para usted y los que se preocupan por usted. En algunas culturas, los síntomas de la depresión son a menudo visto como un castigo o una maldición, y la persona que experimenta la depresión es estigmatizada por la familia. En los países africanos, así como en los EE.UU., estas interpretaciones culturales de la depresión pueden hacer que algunas personas no busquen tratamiento. Consulte estos sitios para una perspectiva global sobre temas de salud de metal: Revise estos sitios web para una perspectiva global de tópicos de la salud mental: Organización Internacional de Investigación en Salud Mental www.imhro.org , Federación Mundial de Salud Mental wfmh.com, Organización Mundial de la Salud www.who.int/ mentales _ salud

Muchas personas con enfermedad depresiva nunca buscan tratamiento. Pero la mayoría, incluso aquellos con una depresión más severa, puede mejorar con tratamiento. Los medicamentos, psicoterapias y otros métodos se pueden tratar de manera efectiva a las personas con depresión. Una vez diagnosticado, una persona con depresión se puede tratar de varias maneras. Los tratamientos más comunes son los medicamentos y la psicoterapia. Con la cooperación de la persona tratada a su cargo, un especialista en salud mental encontrará la mejor opción de tratamiento. Más información sobre la depresión se puede encontrar en el Instituto Nacional de Salud Mental (NIMH) página web del NIMH .

Algunos tipos de depresión tienden a darse en las familias. Sin embargo, las personas sin antecedentes familiares depresivos pueden experimentar depresión también. Los científicos están estudiando ciertos genes que pueden hacer que algunas personas sean más propensas a la depresión. Algunas investigaciones de genética indica que el riesgo para la depresión como resultado de la influencia de varios genes que actúan junto con factores ambientales o de otros factores. Además, el trauma, la pérdida de un ser querido, una relación difícil, o cualquier situación estresante puede desencadenar un episodio depresivo. Otros episodios depresivos se pueden presentar con o sin un factor desencadenante obvio. Probablemente, la depresión es causada por una combinación de factores genéticos, biológicos, ambientales y psicológicos. La falta de habilidades de afrontamiento desarrolladas a través de la espiritualidad, apoyo familiar también puede hacer que sea más fácil para una persona deprimirse.

Hay varias formas de trastornos depresivos.

El trastorno depresivo mayor o depresión mayor, se caracteriza por una combinación de síntomas que interfieren con la capacidad de una persona para trabajar, dormir, estudiar, comer y disfrutar de actividades que antes resultaban placenteras. La depresión incapacita y evita que la persona funcione normalmente. Algunas personas pueden experimentar un solo episodio en su vida, pero mayormente una persona puede tener varios episodios.

El trastorno distímico o distimia, se caracteriza por largo plazo (2 años o más) síntomas que pueden no ser lo suficientemente grave como para inhabilitar a una persona, pero pueden impedir el funcionamiento normal de sentirse bien. Las personas con distimia también pueden experimentar uno o más episodios de depresión mayor durante su vida.

La depresión menor se caracteriza por tener síntomas durante 2 semanas o más que no cumplen todos los criterios para la depresión mayor. Sin tratamiento, las personas con depresión menor se encuentran en alto riesgo de desarrollar un trastorno depresivo mayor.

Algunas formas de depresión son ligeramente diferentes, o pueden desarrollarse bajo circunstancias únicas. Sin embargo, no todo el mundo está de acuerdo sobre la forma de caracterizar y definir estas las formas de depresión. Ello incluye:

	La depresiónpsicótica, que se produce cuando una persona sufre una depresión severa más alguna forma de psicosis, como tener molestas por creencias falsas o una ruptura con la realidad (delirios) o ver o escuchar cosas perturbadoras que otros no pueden oír o ver (alucinaciones).
	La depresiónposparto, que es mucho más grave que los “baby blues” que experimentan muchas mujeres después de dar a luz, cuando los cambios hormonales y físicos y la nueva responsabilidad de cuidar a un recién nacido puede ser abrumadoras. Se estima que del 10 al 15 por ciento de las mujeres experimentan depresión posparto después de dar a luz.
	El trastorno afectivo estacional(SAD), que se caracteriza por la aparición de la depresión durante los meses de invierno, cuando hay menos luz solar natural. La depresión generalmente se levanta durante la primavera y el verano. SAD se puede tratar efectivamente con terapia de luz, pero casi la mitad de las personas con SAD no mejoran solo con la terapia de luz. Los medicamentos antidepresivos y la psicoterapia pueden reducir los síntomas del SAD, ya sea solo o en combinación con terapia de luz.


Signos y síntomas

Los signos y síntomas incluyen:

	Sentimientos persistentes de tristeza, ansiedad “vacíos”
	Sentimientos de desesperanza o pesimismo
	Sentimientos de culpa, inutilidad, o impotencia
	La irritabilidad, inquietud
	Pérdida de interés en actividades o pasatiempos que antes eran placenteros, incluyendo el sexo
	Fatiga y falta de energía
	Dificultad para concentrarse, recordar detalles y tomar decisiones
	Insomnio, vigilia matutina, o exceso de sueño
	Comer en exceso o pérdida del apetito
	Pensamientos de suicidio, intentos de suicidio
	Molestias o dolores, dolores de cabeza, calambres o problemas digestivos que no se alivian incluso con tratamiento.


Si usted comienza a faltar al trabajo, tener dificultad para levantarse de la cama por la mañana, experimentar alguno de los síntomas antes mencionados, hable con su proveedor de atención primaria. Él o ella puede referirle a un especialista en salud mental. La depresión, incluso en los casos más graves, puede ser tratada efectivamente. Cuanto más pronto pueda comenzar el tratamiento, más efectivo será. La depresión no tratada también puede conducir a problemas de salud física. El alcohol y el abuso de otras sustancias o dependencia también pueden coexistir con la depresión. Las investigaciones muestran que los trastornos del estado de ánimo y el abuso de sustancias comúnmente ocurren juntos.

Mujeres, hombres, y niños que viven con depresión

¿Cómo experimentan las mujeres la depresión?

La depresión es más común entre las mujeres que entre los hombres. El ciclo de la vida biológica, hormonales y factores psicosociales que experimentan las mujeres puede estar relacionado con una mayor tasa de depresión en las mujeres. Los investigadores han demostrado que las hormonas afectan directamente a la química del cerebro que controla las emociones y estado de ánimo. Por ejemplo, las mujeres son especialmente vulnerables a desarrollar depresión posparto después de dar a luz, cuando los cambios hormonales y físicos y la nueva responsabilidad de cuidar a un recién nacido puede ser abrumador.

Algunas mujeres también pueden tener una forma grave de síndrome premenstrual (PMS) llamado trastorno disfórico premenstrual (TDPM). TDPM se asocia con los cambios hormonales que ocurren típicamente alrededor de la ovulación y antes de que comience la menstruación.

Durante la transición a la menopausia, algunas mujeres experimentan un aumento del riesgo para la depresión. Además, el adelgazamiento de la osteoporosis-hueso o pérdida-pueden estar asociados con la depresión. Los científicos están explorando todas estas conexiones posibles y cómo el aumento cíclico y la caída de los estrógenos y otras hormonas pueden afectar la química del cerebro de una mujer.

Por último, muchas mujeres enfrentan el estrés adicional del trabajo y las responsabilidades del hogar, el cuidado de los niños y padres ancianos, el abuso, la pobreza, y las tensiones de la relación. Aún no está claro, sin embargo, por qué algunas mujeres se enfrentan a enormes desafíos a desarrollar depresión, mientras que otros con problemas similares no hacen.

¿Cómo los hombres experimentan la depresión?

Los hombres a menudo experimentan la depresión de manera diferente que las mujeres. Mientras que las mujeres con depresión son más propensas a tener sentimientos de tristeza, inutilidad y culpa excesiva, los hombres son más propensos a estar muy cansado, irritable, perder interés en actividades que antes resultaban placenteras, y tienen dificultad para dormir.

Los hombres pueden ser más propensos que las mujeres a recurrir al alcohol o a las drogas cuando están deprimidos. También pueden sentirse frustrados, desanimados, irritable, enojado, y a veces abusivo. Algunos hombres se lanzan a su trabajo para evitar hablar de su depresión con la familia o amigos, o actúan de forma temeraria. Y aunque más mujeres intentan suicidarse, muchos más hombres mueren por suicidio en los Estados Unidos.

¿Cómo experimentan los ancianos la depresión?

La depresión no es una parte normal del envejecimiento. Los estudios demuestran que la mayoría de las personas mayores se sienten satisfechos con sus vidas, a pesar de tener más enfermedades o problemas físicos. Sin embargo, cuando los adultos mayores tienen depresión, puede ser pasada por alto porque pueden mostrar síntomas diferentes, menos evidentes. Ellos pueden ser menos propensos a experimentar o admitir sentimientos de tristeza o dolor.

A veces puede ser difícil distinguir el dolor de la depresión mayor. El dolor luego de la pérdida de un ser querido es una reacción normal ante la pérdida y generalmente no requiere tratamiento profesional de salud mental. Sin embargo, la pena que es complicada y dura un tiempo muy largo después de una pérdida puede requerir tratamiento. Los investigadores continúan estudiando la relación entre el dolor complicado y la depresión mayor.

Los adultos mayores también pueden tener más padecimientos médicos tales como enfermedades del corazón, derrame cerebral o cáncer, que puede causar síntomas depresivos. O pueden estar tomando medicamentos con efectos secundarios que contribuyen a la depresión. Algunos adultos mayores pueden experimentar lo que los médicos llaman depresión vascular, también llamada depresión arterioesclerótica o depresión isquémica subcortical. Depresión vascular puede resultar cuando los vasos sanguíneos se vuelven menos flexibles y se endurecen con el tiempo, tornándose estrechos. Tal endurecimiento de los vasos sanguíneos impide el flujo normal de la sangre a los órganos del cuerpo, incluyendo el cerebro. Las personas con depresión vascular puede tener o estar en riesgo de co-existentes enfermedades del corazón o un derrame cerebral.

Aunque muchas personas asumen que los mayores índices de suicidio son los jóvenes, los hombres blancos mayores de 85 años o más en realidad tienen la mayor tasa de suicidios en los Estados Unidos. Muchos tienen una enfermedad depresiva que sus médicos no están conscientes, a pesar de que muchas de estas víctimas de suicidio visitan a sus médicos dentro de 1 mes de su muerte.

La mayoría de los adultos mayores con depresión mejoran cuando reciben tratamiento con antidepresivos, psicoterapia o una combinación de ambos. La investigación ha demostrado que los medicamentos y el tratamiento combinados son eficaces en la reducción de la depresión en los adultos mayores. La psicoterapia sola también puede ser eficaz para ayudar a los adultos mayores a mantenerse libre de la depresión, especialmente entre las personas con depresión menor. La psicoterapia es especialmente útil para aquellos que no pueden o no quieren tomar medicamentos antidepresivos.

¿Cómo los niños y adolescentes experimentan depresión?

Los niños que desarrollan la depresión a menudo siguen teniendo episodios al entrar en la edad adulta. Los niños que tienen depresión también son más propensos a tener otras enfermedades más graves en la edad adulta.

Un niño con depresión puede fingir estar enfermo, negarse a ir a la escuela, aferrarse a un padre, o el miedo de que un padre puede morir. Los niños mayores pueden ponerse de mal humor, meterse en problemas en la escuela, ser negativos e irritables, y se sienten incomprendidos. Debido a que estos signos pueden ser vistos como cambios de ánimo normales típicos de los niños a medida que avanzan a través de las etapas de desarrollo, puede ser difícil de diagnosticar con precisión a una persona joven con la depresión.

Antes de la pubertad, los niños y las niñas tienen las mismas probabilidades de desarrollar depresión. A los 15 años, sin embargo, las niñas tienen el doble de probabilidades que los niños de haber tenido un episodio de depresión mayor.

La depresión durante la adolescencia se produce en un momento de grandes cambios-cuando los niños y niñas están formando una identidad aparte de sus padres, lidiando con las cuestiones de género y sexualidad emergente, y tomando decisiones independientes por primera vez en sus vidas. La depresión en la adolescencia con frecuencia co-ocurre con otros trastornos como la ansiedad, trastornos de la alimentación, o el abuso de sustancias. También puede conducir a un mayor riesgo de suicidio.

Un ensayo clínico financiado por el NIMH de 439 adolescentes con depresión mayor encontró que una combinación de medicación y psicoterapia era la opción de tratamiento más eficaz. Otros investigadores financiados por el NIMH están desarrollando y probando formas de prevenir el suicidio en niños y adolescentes.

La depresión infantil a menudo persiste, recurre, y continúa hasta la edad adulta, especialmente si no se trata.

¿Cómo puedo ayudar a un ser querido que está deprimido?

Si conoces a alguien que está deprimido, esto también le afecta. La cosa más importante que usted puede hacer es ayudar a su amigo o familiar a ser diagnosticado y tratado. Es posible que tenga que hacer una cita e ir con él o ella para ver al médico. Anime a su ser querido a permanecer con el tratamiento, o para obtener un tratamiento diferente si no se observa mejoría después de 6 a 8 semanas.

Para ayudar a su amigo o familiar

	Ofrecer apoyo emocional, comprensión, paciencia y darle ánimo.
	Hable con él o ella, y escuche con atención.
	Nunca desestime sentimientos, pero señale la realidad y ofrezca esperanza.
	Nunca ignore los comentarios acerca del suicidio, e informe a sus seres queridos, terapeuta o al médico.
	Invite a su ser querido salir a caminar, pasear y otras actividades. Sigue intentándolo si él o ella se niega, pero no lo presiones para hacer demasiadas cosas.
	Proporcionar asistencia para llegar a las citas con el médico.
	Recuérdele a su ser querido que con tiempo y tratamiento, su estado de animo cambiará.
	¿Cómo puedo ayudarme si estoy deprimido?


Si usted tiene depresión, es posible que se sienta exhausto, impotente y desesperado. Puede ser extremadamente difícil de tomar cualquier acción para ayudarse a sí mismo. Pero a medida que comienza a reconocer su depresión y empzar el tratamiento, usted comenzará a sentirse mejor.

Para ayudarse a sí mismo

	No espere demasiado tiempo para ser evaluado o tratado. Hay investigaciones que muestran que mientras más se espera, mayor puede ser el deterioro en el camino. Trate de ver a un profesional tan pronto como sea posible.
	Trate de estar activo y hacer ejercicio. Ir a ver una película, un juego de pelota, u otro evento o actividad que alguna vez disfrutó.
	Establezca metas realistas para usted mismo.
	Divida las tareas grandes en tareas pequeñas, establezca prioridades y haga lo que pueda cuando pueda.
	Trate de pasar tiempo con otras personas y confiar en un amigo o familiar de confianza. Trate de no aislarse, y dejar que otros le ayuden.
	Espere que su estado de ánimo mejore gradualmente, no inmediatamente. No espere pronto “salir de” su depresión. A menudo, durante el tratamiento para la depresión, el sueño y el apetito comenzarán a mejorar antes de que su estado de ánimo deprimido.
	Posponer las decisiones importantes, como casarse o divorciarse, o cambiar de trabajo, hasta que se sienta mejor. Discuta decisiones con otras personas que lo conozcan bien y tengan una visión más objetiva de su situación.
	Recuerde que los pensamientos positivos reemplazarán los pensamientos negativos como su depresión responda al tratamiento.
	Eliminar / reducir al mínimo los azúcares refinados de su dieta. Los azúcares refinados se han vinculado a causar reacciones químicas negativos en el cuerpo. Use pan integral de trigo, pastas, arroz, miel para uso edulcorante.
	Continúe educándose sobre la depresión.
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							[image: ]Hay 1 billón de personas con discapacidad física en todo el mundo. Los impedidos físicos son la minoría más grande del mundo. Ellos han sido desafiados físicamente por lesiones de nacimiento, amputaciones forzada durante guerras, accidentes, o como resultado de enfermedad. En los países desarrollados, existen leyes contra la discriminación que protegen los derechos de las personas con impedimentos físicos que son ciegos, sordos, amputados, comprometida mental o físicamente.

En los países en vía de desarrollo, estas leyes de anti-discriminación o no existen o no se hacen cumplir. Como resultado, la mayoría de la minoría más grande del mundo no puede conseguir trabajo, tienen poca accesibilidad al transporte, y vivir vidas difíciles. Sin embargo, como fuente de supervivencia espiritual, así como los participantes sociales activos restantes, amputado jugadores de fútbol de todo el mundo han estado compitiendo en partidos de fútbol reconocidos nacional e internacionalmente.

AAW aboga para la inclusión de personas con impedimentos físicos incorporarse en todas las sociedades del mundo en desarrollo en la forma en que países como los Estados Unidos han apoyado. 1 billón de personas, uno de cada 7 personas en el mundo, deben ser reconocidos como vitales para mantener la salud y el bienestar de sus comunidades. Compruebe AAW’s “Esquina Cultural” y www.amputeesoccerplayer.org
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							National Cataract Awareness Month   Cataracts are a common cause of vision loss, especially as we age, but they are treatable. The American Academy of Ophthalmology (AAO) now recommends that adults with no signs or risk factors for eye disease get a baseline eye disease screening at age 40, the time when early signs of disease and changes in vision may start to occur. For more information, contact:
Communications Division | AAO | phone: 415.447.0258 | eyemd@aao.org | www.geteyesmart.org



National Children’s Eye Health and Safety Month  Featured in this month will be information about amblyopia, a condition that can affect two to three percent of children and cause permanent vision loss. Also provided will be tips about preventing eye injuries in children, signs of possible eye problems, and general eye health. For more information, contact:

Prevent Blindness America | phone: 800.331.2020 | info@preventblindness.org | www.preventblindness.org



National Psoriasis Awareness Month  Each August, the National Psoriasis Foundation sponsors Psoriasis Awareness Month, dedicated to raising awareness about psoriasis, educating the public, and dispelling myths about the diseases. Psoriasis is the most common autoimmune disease in the country, affecting 7.5 million Americans. It appears on the skin, often as red, scaly patches that itch, crack, and bleed. Up to 30 percent of people with psoriasis develop psoriatic arthritis, an inflammatory joint and tendon disease. For more information, contact:

National Psoriasis Foundation | phone: 800.723.9166 | getinfo@psoriasis.org | www.psoriasis.org



Relay For Life  Relay For Life, the world’s largest nonprofit fundraising event, involves teams of people gathering to celebrate those who have battled cancer, remember loved ones lost, and fight back against the disease by raising money to support the American Cancer Society’s lifesaving mission and its vision of a world with more birthdays. Teams take turns walking or running laps while aiming to keep at least one team member on the track at all times. Relay For Life events are held in more than 5,100 communities throughout the US and 20 other countries from April through August. For more information, contact:

American Cancer Society | phone: 800.227.2345 | www.cancer.org or www.relayforlife.org



National Spinal Muscular Atrophy Awareness Month   Families of Spinal Muscular Atrophy (SMA) is dedicated to finding a treatment and cure by funding and advancing a comprehensive research program; supporting SMA families through networking, information, and services; improving care for all SMA patients; educating health professionals and the public about SMA; enlisting government support for SMA; and embracing all touched by SMA in a caring community.

For more information, contact: Colleen McCarthy O’Toole | Families of SMA | phone: 800.886.1762 | info@fsma.org | www.curesma.org



August 1-7  World Breastfeeding Week Celebrations

La Leche League Groups observe World Breastfeeding Week with awareness-raising events from May to September. Funds raised support the mission of La Leche League: mother-to- mother support. For more information, contact:

La Leche League | lparrylll@aol.com | www.lllusa.org/wbw



August 4  National Kids DayNational Kids Day was created by the children’s crisis charity KidsPeace to give America an opportunity to celebrate childhood; to demonstrate our commitment to nurturing children; to inspiring our nation, our communities, and our families to love and appreciate children; and to prepare our children for a healthy, happy, successful future. Recognized by the US Congress, National KidsDay encourages adults to spend meaningful time with America’s children. For more information, contact:

KidsPeace | phone: 800.25.PEACE (800.257.3223), ext. 7797 | bevin.theodore@kidspeace.org | www.nationalkidsday.org



August 11-17  National Health Center Week

The second full week of August each year is dedicated to recognizing the service and contributions of community, migrant, homeless, and public housing health centers in providing access to affordable, high-quality, cost-effective healthcare to medically vulnerable and underserved people. For more information, contact:

Amanda Pears Kelly | National Association of Community Health Centers |phone:202.834.2592 | apearskelly@nachc.com | www.healthcenterweek.org



August 23  National Health Unit Coordinator Day

Each year since 1980, August 23 has been declared Health Unit Coordinator Day by many mayors and governors nationwide. The National Association of Health Unit Coordinators (NAHUC), Inc. is dedicated to promoting health unit coordinating as a profession through education and certification and compliance with the NAHUC standards of practice, standards of education, and code of ethics. For more information, contact:

NAHUC |phone: 815.633.4351 | office@nahuc.org | www.nahuc.org
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Mes de Concientización sobre la tiroides 

Asociación Americana de la Tiroides: www.thyroid.org

Mes de Concientización Nacional sobre Prevención de Defectos de Nacimiento contacto:

alliances@marchofdimes.com | www.marchofdimes.com o http://nacersano.org

Mes de Concientización Nacional del Donante de Sangre  contactos: Asociación de Profesionales de Reclutamiento de Donantes | Teléfono: 512.658.9414 | dswift@adrp.org | www.adrp.org

Mes de Concientización de la Salud Cervical y Detección de cáncer Cervical contacto: Fundación para el Cáncer de la Mujer | Teléfono: 312.578.1439 | info@foundationforwomenscancer.org | www.wcn.org

Coalición Nacional de Cáncer Cervical / Coalición Internacional de Cáncer VPH | Teléfono: 800.685.5531 | nccc@ashastd.org | www.nccc-online.org y la Sociedad Americana del Cáncer teléfono: 800.227.2345 www.cancer.org

Mes de Concientización Nacional de la Glaucoma contacto: Prevent Blindness America | Teléfono: 800.331.2020 |info@preventblindness.org | www.preventblindness.org

20 al 26 de Enero es la Semana Nacional de Peso Saludable Esta celebración anual es un momento para que la gente de todos los tamaños vivan activamente, coman bien, y se sienten bien consigo mismos y los demás. El martes de la Semana de Peso Saludable, es celebrado el Día Libere al Mundo Manías de Dietas y trucos y los ganadores de los premios Slim Chance anual son anunciados. Contacto: Red de Peso Saludable |fmberg@healthyweight.net | www.healthyweight.net/hww.htm#hww



							
													

		
						
								Calendario de Salud



							

						

						
					

				
					
					
						
							
								January							
						

						
							09/21/2017 | 
													
						

						
						
							
Thyroid Awareness Month

American Thyroid Association: www.thyroid.org

National Birth Defects Prevention Awareness Month contact:

alliances@marchofdimes.com | www.marchofdimes.com or http://nacersano.org



National Blood Donor Awareness Month contact:

Association of Donor Recruitment Professionals | phone: 512.658.9414 | dswift@adrp.org | www.adrp.org



Cervical Health Awareness and Cervical Cancer Screening Month contact:

Foundation for Women’s Cancer | phone: 312.578.1439 | info@foundationforwomenscancer.org | www.wcn.org



National Cervical Cancer Coalition / International HPV Cancer Coalition | phone: 800.685.5531 | nccc@ashastd.org | www.nccc-online.org and American Cancer Society phone: 800.227.2345  www.cancer.org



National Glaucoma Awareness Monthcontact: Prevent Blindness America | phone: 800.331.2020 | info@preventblindness.org | www.preventblindness.org



January 20-26 is National Healthy Weight WeekThis annual celebration is a time for people of all sizes to live actively, eat well, and feel good about themselves and others. On Tuesday of Healthy Weight Week, Rid the World of Fad Diets and Gimmicks Day is celebrated and the annual Slim Chance Awards are announced contact: Healthy Weight Network | fmberg@healthyweight.net | www.healthyweight.net/hww.htm#hww
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Because of Gorbachev’s politics of Perestroika, Soviet society recognized for the first time the existence of some social and ethnic groups which had been left unnoticed. Children of African fathers and Russian mothers is one of such groups.

In fact, at that time, it was not a “group”. There was no tightly knit African-Soviet community in the former Soviet Union. Mothers of “colored” children were most often alone in their needs and concerns, and these children did not know very much about their likes. In the fall of 1990, the first Initiative Group of African-Soviets was created in Leningrad (now St. Petersburg).

The roots of this situation are in the late 1950s and early 1960s when the Soviet Union offered university scholarships to Africans. After the independence of the majority of African countries, between the 1950’s and 1990’s, thousands of young Africans (mostly men) from these countries went to the Soviet Union for their studies. These students spent five to ten years in what was the Soviet Union. Many of them married Soviet women.

Many Soviet women went with their husbands to live in Africa. Often enough, these marriages were clashes of culture, languages and customs. In some cases, polygamy was an unfavorable factor in these marriages, and it was not rare for some of these Soviet wives to return home to the USSR. The result was single mothers with their children of a different skin color, coping with racial prejudices from neighbors and relatives.

Racial prejudices sometimes made it difficult for these single mothers of “colored” children to remarry. Some of these “colored” children were abandoned by their mothers and became orphans. These single parent families were among the victims of economic hardship and Russian nationalist organizations of the fascist trend who claimed that these families were responsible for “spoiling of Russian blood”.

On the other hand, Perestroika let the African-Soviets speak up. They tried to speak up at the 1990 Human Rights Conference in Leningrad, but they were not given the floor. However, soon after this event, a popular Leningrad weekly, Chas Pik, published an interview with a member of the Initiative Group of African-Soviets (a civil rights group with an agenda to create a positive social niche for African-Soviets), and this publication started African-Soviets networking.

With the collapse of the Soviet Union in 1991, racism against African-Soviets (now represented in the different countries of the former Soviet Union) intensified. Due to sports teams’ recruitments, interaction between African-Americans and African-Brazilians also increased after the collapse of the Soviet-Union. This engagement lead to sharing of African diaspora experiences.

Today, African-Russians make up 1% of the 143 million Russian population. Poet Alexander Pushkin is one of the noted African-Russians. African-Russians still face racism, economic hardships, health concerns similar to those of African-Americans and other African diaspora. Hypertension, now considered a global health problem, is a major health concern in all of Russia. Effects of alcoholism is also a significant health concern in Russia. Next “Africa Is Global” focus: African-Japanese.

Tell AAW your stories



It is uncertain where in Africa Hannibal was born in the 1690’s (in either what is now Cameroon or Ethiopia). At 8 years of age, he was taken by Turkish slave traders to Peter the Great. A general in the Russian military, he is noted as being one the most significant engineers in Russian history. He is the great-grandfather of poet, Alexander Pushkin.
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Mes Nacional de Concientización de Sangre del Cordón Umbilical El objetivo del Mes de Concientización de sangre del cordón umbilical es para dar a conocer el valor médico de las células madre de la sangre en el cordón umbilical, que se han utilizado con éxito durante más de 20 años, con demostrada seguridad y eficacia para tratar más de 80 enfermedades. Al proporcionar información equilibrada sobre las opciones de donación pública del cordón umbilical, el almacenamiento de la familia, o el descarte, la Guía para Padres de Fundación de Sangre del Cordón Umbilical busca capacitar a las personas para tomar una decisión informada sobre el futuro de la salud de sus familias. Para obtener más información, comuníquese con: Dr. Frances Verter | Guía para Padres Fundación Cord Blood | info@parentsguidecordblood.org | http://parentsguidecordblood.org

Mes Nacional de la Seguridad de Fuegos Artificiales  Las actividades durante este período será alertar a los padres y a los niños de los peligros de jugar con fuegos artificiales. Prevent Blindness America ofrecerá formas más seguras para celebrar el Cuatro de Julio. Para obtener más información, comuníquese con: Prevent Blindness America | Teléfono: 800.331.2020 | info@preventblindness.org | www.preventblindness.org

Mes Nacional de Concientización sobre la artritis juvenil Mes La artritis juvenil afecta a casi 300,000 niños en los EE.UU. El Mes de Concientización sobre la artritis juvenil destaca la artritis, en un esfuerzo para educar al público acerca de la gravedad de la artritis en los niños y su impacto en sus vidas, adolescentes y familias. Para obtener más información, comuníquese con: Relaciones Públicas | Fundación para la Artritis | Teléfono: 404.965.7595 | help@arthritis.org | www.arthritis.org

28 de julio Día Mundial de la Hepatitis El Día Mundial de la Hepatitis se observa el 28 de julio de cada año para crear conciencia sobre la hepatitis y fomentar la prevención y el tratamiento. Para obtener más información, comuníquese con: Departamento de Comunicación | Fundación Americana del Hígado | Teléfono: 212.668.1000 | drohde@liverfoundation.org |www.liverfoundation.org
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